
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

参加承諾書 
 

「プールで SUP 体験」に上記の通り申込みます。内容を理解し保護者の 
責任のもとに参加させます。  

 
令和５年  月  日 

                   保護者氏名            

愛別町公民館 館長 馬 場 信 明 様 

氏　名 住　所

学　年 　　　　　　年 電　話

「プールで SUP 体験」  参加申込書 

SUP（サップ）は「Stand Up Paddleboard（スタンドアップパドルボード）」

の略称で、その名の通り、ボードの上に立ち、パドルを漕いで水面を進むマリ

ンスポーツです。浮力が大きいボードを使うため、性別や年齢を問わず初心

者でも簡単に立つことができ、誰でも楽しめます。また、全身の体幹やバラン

ス感覚を鍛えられることから、エクササイズとしての効果も期待できます。 


