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※ 講座で撮影した写真は、町の広報誌やＳＮＳに掲載する場合がありますので、予めご了承ください。 

※ 例年行っていた、運動後の報告については不要ですので申し添えます。 



チーム名                     

 

～内容は当日までお楽しみに♪～ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

14:30～15:30      先着２０名限定  要申込 

体力や筋力の向上に役立つ、水中エクササイズを行います。 

泳げない方でも楽しめる運動内容になっています。 

講 師：尾 崎   萌  氏 

会 場：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール 

持ち物：水着・水泳帽子・タオル・飲み物等 

申込み：5 月２3 日（木）までに事務局（教育委員会社会 

教育係 ℡６－５１１５）へお電話ください。 

16:00～19:00        先着４０名限定  要申込 

様々な種目をチーム戦で競います！ 

みんなで協力して優勝を目指しましょう！  

対 象：小中学生（保護者参加可） 

会 場：改善センター 多目的ホール 

持ち物：上靴、動きやすい服装 

申込み：５月２3 日（木）までに事務局（教育委員会社会

教育係 ℡６－５１１５）へお電話ください。 

13:00～14:00     先着２０名限定  要申込 

みんなで楽しく体を動かしませんか？ 

講師名：尾 崎   萌  氏 

会 場：改善センター多目的ホール 

持ち物：運動靴・タオル・飲み物等 

申込み：５月２3 日（木）までに事務局（教育委員会 

社会教育係 ℡６－５１１５）へお電話ください。 

16:00～19:00  先着 8 チーム限定  要申込 

職場の方やご友人と一緒に、ぜひご参加ください！！ 

会 場：海洋センターアリーナ  

持ち物：運動靴、飲み物、タオル等 

運営協力：愛別町ミニバレー愛好会 

※登録は 4 名まで。組合せについては、事務局で決定します。 

申込み：５月２3 日（木）までに下記参加申込書を教育委員会 

社会教育係に提出してください。 

 

フロアカーリング大会参加申込書 

 

１  

２  

３  

４  

 

切  り  取  り 

 

🔥

チャレンジデーミニバレー大会参加申込書 

 

１  

２  

３  

４  

チーム名                    チーム名                    

9:00～12:00    先着１０チーム限定  要申込 

人気のニュースポーツをみんなで楽しもう！！ 

会 場：Ｂ＆Ｇ海洋センター アリーナ 

持ち物：上靴、飲み物、タオル等 

申込み：５月２3 日（木）までに下記参加申込書を教育 

委員会社会教育係に提出してください。 

※登録は４名まで。組合せについては事務局で決定します。 

9:00～12:00       先着３０名限定  要申込 

パークゴルフで気持ちいい汗をかきましょう♪ 

会 場：親水緑地公園パークゴルフ場 （※雨天中止） 

持ち物：パークゴルフ用具、飲み物、タオル等 

    ※用具がない場合は貸出しますので申込時にお伝え

ください。 

運営協力：愛別町パークゴルフ愛好会 

申込み：５月２3 日（木）までに事務局（教育委員会 

社会教育係 ℡６－５１１５）へお電話ください。 

 


