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教育目標 
◎楽しく遊び元気な子（体） 

◎やさしく思いやりのある子（徳） 

◎考えを自分の言葉で表す子（知） 

              美 味 し い 給 食  

                                  園長  千葉 憲史 

＜園の様子から＞ 

外遊びの安全確認を兼ねて，子どもたちと一緒に外に出たりします。先日，外遊び中に虫の話になり，

さされてかゆくなった話など子どもたちの経験談で盛り上がりました。私も腫れたりして嫌だったことや

小さな虫が苦手だという話をしたところ，突然自分の服からシールのようなものをはがし，私のシャツに

ペタッとつけてくれた子がいました。最初，何が起きているのかまったくわからずにいましたが，「これ

で大丈夫」とその子に言われ，その後の説明で虫よけシールだということを知りました。虫にさされるの

が嫌だと言った私に，虫が寄ってこないように気遣ってくれたということ。鳥肌が立つくらい感激しまし

た。子どもの突然の言動には本当に驚きますが，こうして子どもの優しさに触れると，その育ちに感心す

るのはもちろんのこと，大人から受ける何倍も元気づけられる気がします。不思議です。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 さて，４月に着任し子どもたちの変化や成長を目の当たりにすると，毎日すべてが新鮮な感じがします。

驚きはもちろん，“なるほど”と感心することも多々あります。そんな中，印象的なことの１つとして，給

食が“すごく美味しい”ことがあります。いろいろな市町村の給食を食べてきたので，これは間違いないで

す。栄養はもちろんのこと見た目も味もよく，誕生会やお祭りの日の献立には思わず「お～」と唸りまし

た。大人が驚くのですから，きっと子どもたちの目にも鮮やかに写ったのではないかと思います。“美味

しく食べて欲しい”調理員の皆さんの強い思いを感じます。 

また，管理栄養士さんに園児の食育にも関わっていただき，年長さんなどはその知識を積み上げ，小学

校に向けての準備にもなっています。そして，給食時間には先生方がつきっきりで子どもたちの食を見守

っており，それぞれの思いやエネルギーが子どもたちの“食”に注がれている，そんな毎日の給食です。 

“食べることは生きること”と言われるように，食は生涯にわたって大切なことです。特に幼児期の栄養は

身体の成長や健康にも直結し，ご家庭においても気をつかわれるところかなと思います。何より，子ども

たちの美味しい顔を見ることはこの上なくうれしいことです。そんな楽しみや喜びも含め，“食”について

も保護者の皆さんと情報共有し，子どもたちに好ましい食の習慣を身につけさせたいと思っています。 

 

                   
 



衛生面を考慮し、以下の日程で持ち帰りを
お願いします。 

 
上靴 

９日（金）または１０日（土） 
３０日（金）または３１日（土） 

 
布団・カラー帽子 
    毎週 金曜日または土曜日 
   
 

暑さも日に日に増し、本格的な夏が到来し

ました。これからの季節は、熱中症や脱水症

状など、子どもたちの体調に気をつけながら

過ごしていきたいと思います。 

戸外での活動や、室温が高い場合は、こま

めに水分補給を行ったり、クーラーを活用し

ます。 

また、この時期は食中毒にも留意する必要

があります。３・４・５歳児のお子さんは、

主食を持参していますが、食中毒の心配があ

る方は、「お弁当抗菌シート」を使用すること

ができます。（保冷剤につきましては、破れた

り、誤飲の危険性もありますのでご遠慮くだ

さい。） 

 さまざまな対策を行いながら、暑い夏を元

気に楽しく過ごしていきましょう！ 
 

 

 

                           

 

 

 

 

日にち 曜 行事内容 

 １日 木 
第３回全体会議 

（以上児・未満児会議②） 

 ２日 金 〇親子遊び 

１１日 日 山の日 

１２日 月 振替休日 

２０日 火 第２学期始業日 

２１日 水 身体測定（０～２歳児） 

２２日 木 
身体測定（３～５歳児）  職員会議 

〇１歳児同学年交流 

２３日 金 お話の日  誕生会  ほっと Time 

２６日 月 絵本貸出日 

２７日 火 研修            〇ミニ講座 

２９日 木 ケース会議 

３０日 金 
あいべつっこまつり 

（１８：３０～１９：３０） 

～子どものことを『ほっとけない』 ほんの少し『ほっと一息』 
 
毎月１回、保護者の方とおしゃべりする日をつくっていま

す。どうぞお気軽に♪おしゃべりをしに来てください。お子さ
んのことや、幼児センターのこと、おうちのことなど…。 
お一人で来られても、数名で来られてもＯＫです。（現在は 4

名までとします） 
ちょっと一息つきに来ませんか？ご希望の時間帯を、８月 

２１日（水）までに幼児センターにご連絡ください。 

 

今月は８月 ２３日（金） １０：００ ～１２：００ 

お待ちしています！       １３：００ ～１５：００ 

 

 
【８月：生活・保健の目標】 
  ○夏の暑さに負けず、元気に 

遊ぼう。 
  〇鼻の働きを知ろう。 
 
【８月：給食の目標】 
  ○自分たちで育てた野菜を 

食べよう。 
  〇色々な味のものを食べよう。 

６月２５日、７月１６日に３名のお友だちが
入園しました。 

 
きりん組   山川 絋凛（かりん）くん 

ひよこ組   後藤 依史（いちか）ちゃん 

さくらんぼ組 後藤 和絃（かいと）くん 

 

 ８月３０日（金）に「あいべつっこまつ

り」を開催します。会場は幼児センターの

室内で、時間帯は１８時３０分から１９時

３０分までです。幼児センターと、のびっ

こランドに在籍しているお子さんが参加で

きます。 

 ４つの遊びのコーナーがあり、景品も用

意しています。どんな遊びがあるかお楽し

みに！！ 

 是非みんなで一緒に楽しみましょう！皆

さんの参加をお持ちしています！！ 


