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教育目標 
◎楽しく遊び元気な子（体） 

◎やさしく思いやりのある子（徳） 

◎考えを自分の言葉で表す子（知） 

                生活リズム・好ましい習慣 

                                  園長  千葉 憲史 

 

参観日，ご出席いただきありがとうございました。挨拶の中でもふれましたが，重点目標をセンターだ

よりにも掲載（けいさい）させていただき，あらためて保護者の皆様のご理解・ご協力をお願いしたいと

思います。 

【今年度の重点目標】           【子どもたちに求めていきたい姿】 

〇「やさしく思いやりのある子ども（心情）」 〇主体的に物事に取り組む 自分づくり 

〇「自分で考えやろうとする子ども（意欲）」 〇共に支えあう      仲間づくり 

〇「あいさつ・返事ができる子ども（態度）」 〇生活習慣を身に付ける  生活づくり 

 

さて，新学期のスタートから，わずかながら時間が経過しました。1 日の生活の流れを大切にしながら

日々の保育・教育活動を行っています。登園し，まずは元気にあいさつしてスタートします。その後，服

やカバンを整理し，外着をハンガーにかけます。ファスナーやボタンに苦戦していますが，ちゃんとでき

た時は達成感いっぱいです。行動を順にたどり，生活の流れを身に付け，徐々に生活のリズムが整ってい

きます。生活リズムが整うと気持ちが落ち着き，心身（しんしん）が安定します。心身の安定は，子ども

たちの気持ちを物事への興味・感心に向かわせます。興味を持ち，やる気をもった子どもたちの成長は目

を見張るものがあります。生活のリズムや好ましい習慣は，様々な好循環（こうじゅんかん）を生み，子

どもたちの可能性を広げることにつながっていきます。小中学校でも大切にしており，幼児期はその基礎

の基礎といったところかと思います。子どもたちの成長を促（うなが）すために，ぜひ保護者の皆様と共

有したい考え方の１つです。 

 

ところで，皆さんは子どもを初めて抱き上げた時のことを覚えているでしょうか。新生児の体重はおお

よそ２㎏から３㎏。決して重くはないはずなのにしっかりと抱きかかえた記憶が私にもあります。「しっ

かりと……」，今思えばそれが親としての責任の重さを意味していたのかなと思ったりもします。多忙な

毎日を過ごす中，子どもを育て上げるには，体力・気力が必要です。家事や仕事も含め，いろいろなこと

が重なった時はさすがに大変です。そんな時には，最初に抱き上げた時の「あの感激」を思い出しながら

……がんばりましょう！ 

もちろん，子どもたちのために力を合わせて。 

 

 

                                   

 
 



衛生面を考慮し、以下の日程で持ち帰りを

お願いします。 

 

布団・上靴 

２日（金） 

   ２４日（金）または２５日（土） 

カラー帽子 

   ２４日（金）または２５日（土） 
 

 

 

土曜日の保育利用について、食材確保をはじめと

した諸準備のため、事前アンケートにて利用人数を

集約させていただいています。その集約を前月に行

うため、提出後の変更もあるかと思いますが、変更

が決まった時点など可能なかぎり早めのお知らせ

をいただければ助かります。急な変更についてはや

むを得ないものと思いますがご協力をお願いいた

します。 

                           

 

 

 

 

日にち 曜 行事内容 

 ３日 金 憲法記念日 

 ４日 土 みどりの日 

５日 日 こどもの日 

 ６日 月 振替休日 

８日 水 
保育懇談（０・１・２・５歳児）２３日まで 

お弁当の日       〇親子遊び 

９日 木 職員会議  視力検査（４・５歳児） 

１３日 月 身体測定（０～２歳児）  絵本貸出日 

１４日 火 
身体測定（３～５歳児） 

        〇幼児センターとの交流 

１６日 木 
フロアリズム教室（運動） 

            〇ぐんぐん広場 

１７日 金 総合避難・消火訓練（町火防デー） 

２１日 火 研修          〇のびっこ教室 

２３日 木 交通安全教室  ケース会議 

２４日 金 お話の日・誕生会  ほっと Time 

２７日 月 
種まき   

保育懇談（３・４歳児）６月１１日まで 

２９日 水 ALT との交流       〇ミニ講座 

３１日 金 種まき予備日 

～子どものことを『ほっとけない』 ほんの少し『ほっと一息』 
 
毎月１回、保護者の方とおしゃべりする日をつくっていま

す。どうぞお気軽に♪おしゃべりをしに来てください。お子さ
んのことや、幼児センターのこと、おうちのことなど…。 
コーヒー等（￥60～150)もあります！お一人で来られても、

数名で来られてもＯＫです。（現在は 4名までとします） 
ちょっと一息つきに来ませんか？ご希望の時間帯を、４月 

２２日（水）までに幼児センターにご連絡ください。 

 

今月は５月 ２４日（金） １０：００ ～１２：００ 

お待ちしています！       １３：００ ～１５：００ 

 

 
【５月：生活の目標】 
  ○元気な声であいさつをしよう。 
  〇身支度の仕方を覚えよう。 
  〇元気に外に出て遊ぼう。 
 
【５月：給食の目標】 
  ○「いただきます」「ごちそうさま」を言おう。 
  〇みんなで楽しく食べよう。 

 

 

 

 ３・４・５歳児は、５月から家庭から手作りお弁当を

持ってきていただく「お弁当の日」が始まります。 

 詳しい内容、持ち物については別紙で配布しますの

で、ご確認ください。 

 

 ※ 給食時に持ってきていただいているおしぼりで

すが、時々漂白をするなど、衛生面に留意してくだ

さい。 

 

衣替えの季節になりました。子どもたちの

着替えを５月２４日（金）に持ち帰ります。 

衣替えをして、５月２７日（月）に持たせ

てください。その際、衣服の記名の確認をお

願いします。衣替えの季節は、天候も不安定

です。その日の状況に合わせて上着を着用す

るなど、調整できるようにお願いいたします。 


