
第４１回愛別町雪中ソフトボール大会！

「積雪がしまって固まる３月にソフトボールを
して遊んだ」 というエピソードから発案され、ユ
ニークなルールでプレーすることでも馴染み深い
この大会は、今年で４１回目を迎えます。「見るも
良し・プレーするも良し」、深い雪で覆われたグラ
ウンドを駆け回り、心地よい汗を流しましょう。
皆さんの参加をお待ちしています。
▷日時：３/２（日）　８：３０～
▷会場：総合スポーツ公園内（あいべつ球場・山村広場）
▷参加料：１チーム１０，０００円（傷害保険料含む）
▷申込期限：１/６（月）～２/５（水）
※ 参加申込書に必要事項をご記入のうえ、下記までお
申し込みください。（先着３０チーム）

■申し込み・問い合わせ先
愛別町雪中ソフトボール大会事務局
　（教育委員会社会教育係）
☎６－５１１５　[FAX]６－４１８７

１８歳から大人！
若者を狙った悪質な商法に注意しましょう

１.定期購入
２.美容医療
３.もうけ話（情報商材、マルチ商法、暗号資産等）

【事例１】先輩の知り合いに「簡単にもうかる」と誘
われて、ホームページのアクセス数を増やすことで
簡単に稼げる情報を記載した 90万円の情報商材を
契約したが、全くもうからない。その後、友達を誘
えばボーナスが入ると言われた。
【事例２】マッチングアプリで知り合った人から暗
号資産の投資をすると絶対もうかると誘われて投資
をしたが、出金できなくなった。

詳細確認・
参加申込書の
ダウンロード
はHPから

• 怪しい話は、はっきり断りましょう。
• 投資には必ずリスクがあります。
• クレジットカードでの高額決済や借金をして
まで契約しない。

• 被害者の立場から加害者に（友達を失うこと
に）なってしまうことも。

• 暗号資産で取引する場合は、取引先の業者
が無登録の暗号資産交換業者等でないか確
認しましょう。

冬休み期間は「早寝早起き朝ごはん」運動！

１２月から１月は、子どもたちの生活リズムの向
上を目的とした「早寝早起き朝ごはん」運動啓発
強化期間です。冬休み期間中は子どもたちの生活
リズムが乱れがちですが、子どもたちが毎日を元
気に楽しく過ごし、健やかに成長していくために
早寝早起きや朝ごはんをきちんと食べること、テ
レビやゲームの時間を減らして学習や運動を行う
などの基本的な生活習慣を身につけることはとて
も大切なことです。期間中は、家族みんなでこの
運動に積極的に取り組み、健康的な良いリズムを
維持して冬休みを過ごしましょう。

・・・  今月のおすすめ図書  ・・・

「飛田和緒のおうち鍋」
飛田 和緒（著）

寒くなってきた冬の季節
に、鍋料理はいかがでしょう
か。家族がみんな喜ぶ、毎日
でも食べたいとっておきのレ
シピを紹介しています。時間
がない時の夕食からおもてなしまで、合計５６種類
のレシピが紹介されている大充実の料理本です。
その他にも、愛別町公民館図書室では、鍋料理
のレシピ本を複数取り揃えています！

図書室 informat ion図書室 informat ion

≪元気な子どもの３要素≫

①「運動」からだを動かす
②「栄養」しっかり朝ごはん
③「睡眠」夜は早めにお休みなさい

【図書室の開室時間について】
平日（月～金）８：３０～１９：００【※土・日・祝日は１７：００まで】
※年明けは１/６（月）から開室（８：３０～１７：００）
１/７（火）から通常通り


